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Patientenmerkblatt zur Wurzelbehandlung

Lieber Patient, bei ihnen ist eine Wurzelbehandlung erforderlich.

Notwendig wird ein solcher Eingriff, wenn das Zahninnere, im Volksmund auch ,,Nerv* genannt,
erkrankt ist. Folgen dieser Erkrankung sind anfangs Beschwerden bel Kélte- und Warmereizen, spater
pl6tzliche, auch langer anhaltende, heftige Schmerzen.

Die Erkrankung des Nervs erfolgt durch Karies aber auch durch degenerative Erscheinungen (langsames
Absterben) wie es bisweilen nach grof3en Fullungen oder Kronen vorkommt, die in Folge einer
Kariesentfernung gemacht wurden, oder manchmal sogar ohne jeden ersichtlichen Grund.

Karies stellt eine Wunde dar, die dringend und vor allem frihzeitig entfernt und gefillt werden muss.
Geschieht dies nicht, kdnnen Bakterien ins Zahninnere eindringen und dort eine Entziindung des
umliegenden Gewebes hervorrufen. Die Gefél3e dehnen sich aus, finden im Zahninneren zu wenig Raum
und driicken deshalb auf den Nerv. Ohne Behandlung des erkrankten Zahnes, konnen die Bakterien
nach Zerstorung der Zahnpulpa ungehindert in den Kieferknochen eindringen und dort eine Entziindung
ausl0sen. Der Zahn reagiert in diesem Stadium nicht mehr auf Kdlte, was der Zahnarzt mit Kaltespray
prifen muss. Er ist so zusagen tot. Wenn der Zahn Sie nachts nicht mehr schlafen lasst und pocht oder
tot ist muss er wurzelbehandelt werden.

Geschieht dies nicht ist eine Ausbreitung der Entziindung in die Weichteile die Folge die sogenannte
»dicke Backe". Wird auch darauf nicht reagiert, platzt der Eiter ins Blut was auch zum Tode fihren kann.

Was kdnnen wir nun fir Sietun?
Wir machen Sie schmerfrei durch Offnen des Zahnes, so dass der Druck entweichen kann.

Wir entfernen dabei das |ebende, entziindete oder auch abgestorbene Gewebe in dem betroffenen
Zahnkanal. Der Zahn muss solange offen bleiben, bis der akute Schmerz nachlésst. Sofortiges Fullen
fuhrt zu erneuten Schmerzen.

Was so einfach klingt, ist allerdings recht kompliziert.....

Mit kleinsten Instrumenten werden die entziindeten Gewebereste sorgfaltig entfernt, bis schliefdlich der
Wurzelkanal so erweitert ist damit, er eine Fillung aufnehmen kann. Dies nimmt mehrere
Behandlungstermine in Anspruch, bis die Entziindung abgeklungen ist, dabel wird der Kanal immer
wieder desinfiziert, bis der Zahn schmerzfre ist. (medizinische Einlage). Zuletzt wird mit einem
speziellen, gewebefreundlichen Flllmaterial, der Kanal bakteriendicht abgeschlossen. (Wurzelfiillung)
Die Offnung im Zahn wird mit einer Kompositfullung (Kunststoff) verschlossen. Dariiber hinaus kann
es erforderlich sein, den Zahn nach einer erfolgreichen Wurzelkanal behandlung, mit einer Krone zu
stabilisieren um eine Reinfektion sicher zu vermeiden.

file:///C)/Dokumente%620und%20Einstellungen/b/L okal €%620...ry%20I nternet%20Files/FrontPageTempDir/wufulmerkbl .htm (1 of 2)13.11.2005 20:51:09



file:///CJ/Dokumente%20und%620Ei nstellungen/b/L okal €%620Einstel lungen/Temporary %620l nternet%20Fil es/FrontPageT empDir/wufulmerkbl .htm

Gibt esRisken?

Komplizierte Kanal strukturen und starke Wurzelkrimmungen erschweren diesen komplexen Eingriff.
Im ungunstigsten Fall kdnnen die zum Tell nur zehntel (1) Millimeter starken Instrumente brechen und
die Behandlung hinauszdgern. Bei ungtinstigen anatomischen V oraussetzungen kann es zu einem
Durchbruch des Instruments aus dem Wurzelkanal heraus kommen. Selbst eine hochwertige und nach
allen Regeln der zahnérztlichen Kunst durchgefiihrte Wurzelbehandlung, kann den Therapieerfolg nicht
immer garantieren und einen operativen Folgeeingriff oder die Entfernung des Zahnes nach sich ziehen.

Eine Risikominimierung erreicht man durch eine elektronische Langenmessung. Diese muss jedoch
gesondert in Rechnung gestellt werden. Der Preis betragt ca. 30 — 150 € je nach Anzahl der Kanédle und
Schwierigkeit. Im Preisinbegriffen ist die Verwendung von Spezialfeilen aus Titan, die ausserordentlich
flexibel sind und eine Zwischenwurzelfillung incl. Zwischenzahnfillung, die ebenfalls nicht von der
Kasse Ubernommen werden. Die Zwischenfillung ist im Gegensatz zur endgultigen Wurzelfillung
reversibel und kann bel Schmerz sofort wieder entfernt werden. (sogenannte Testfllung).

Schmerzen nach einer Wurzelfillung kdnnen auftreten wenn die Desinfektionsphase noch nicht
ausreichend war oder aber die Bakterien zu aggressiv oder die K 6rperabwehr zu schwach.

Die Wurzel spitzenresektion Bel einer Wurzel spitzenresektion wird die Wurzel spitze eines erkrankten
Zahnes operativ entfernt, wenn auf anderem Weg keine Ausheilung der Entziindung in Bereich der
Wurzelspitze zu erreichen ist. Dies kann der Fall sein, wenn eine herkdmmliche Wurzelkanalbehandlung
nicht zur Ausheilung fihrt, oder sich an der Wurzel spitze bereits grof3ere Veranderungen in Form von
Zysten, oder @hnlichem gebildet haben, die operativ entfernt werden missen. Voraussetzung fir einen
Behandlungserfolg ist in jedem Fall, eine dichte Fillung des Wurzelkanals, wie bel der konventionellen
Wurzelkanal behandlung.
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